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Stap 1: Bepaal wat je kind nodig heeft én wat je zelf belangrijk vindt 

Voordat je een voogd vraagt is het verstandig om (samen met je partner) eens goed na te denken 

over wat je kinderen nodig hebben én gewend zijn. Door hierover na te denken zal je vanzelf al een 

beter beeld krijgen bij wat je van een voogd zou vragen en wie dat zou kunnen invullen. 

Hieronder staan verschillende thema’s met daarbij concrete vragen die je kunnen helpen om (samen 
met je partner) gedachten te vormen over voogdijschap. 
 
Normen en waarden 
Wat is voor jou de waarde van familie? Van vriendschap? Van gerechtigheid? Hoe sta je tegenover 
respect? Hoe ga je om met agressie? Met liegen? Met afspraken nakomen? 
 
Gezondheid 
Hoe belangrijk vind je gezond leven? En wat versta je daaronder? Hoe snel ga je met een kind naar 
de dokter, als er iets is? Hoe ga je om met mentale tegenslag bij je kind(eren)? Hoe leer je ze 
veerkrachtig te zijn? Hoe belangrijk vind je ‘leven in het hier en nu’? 
 
School en opleiding 
Heb je een specifieke mening over een type school? Over wel/niet overblijven? Over sociale 
contacten op school? Wat vind je de rol van een ouder of voogd bij studiekeuze? Hoe bepaal je de 
balans tussen ‘sturend’ en ‘eigen verantwoordelijkheid’ als het gaat om schooltaken zoals huiswerk? 
 
Autonomie 
Hoe sturend ben je naar je kind(eren)? Hoeveel laat je zelf ontdekken/ervaren? Geef je instructies of 
vraag je naar hun mening? Vanaf welke leeftijd vind je dat ze zelfstandig naar school kunnen? 
Wanneer krijgen ze hun eigen bankrekening met betaalpas? Vanaf wanneer mogen ze zelfstandig 
met vrienden/vriendinnen op pad? 
 
Eten en drinken 
Hoe zorg je voor gezonde voeding? Hoe consequent ben je met eetschema’s? Wat zijn jullie 
tafelmanieren?  
 
Bedtijd & slaap 
Wat voor bedtijden hanteer je per leeftijdscategorie? Hoe streng ben je daarin? Heb je een 
avondritueel? In geval van jonge kinderen, hoe belangrijk vind je het ‘verhaaltje voorlezen’? Mogen 
de kinderen nog op hun smartphone of tablet in bed? 
 
Vrije tijd & sport 
Hoe sportief zijn je kinderen? Hoe belangrijk vind je dat ze dit kunnen voortzetten? Hoeveel tijd 
besteden ze aan sport in relatie tot school? Ga je als ouder altijd mee om te kijken naar wedstrijden? 
Vind je het belangrijk dat ze op enig moment een baantje zoeken? Waar mogen ze naartoe als ze met 
vrienden ‘op pad’ gaan? Heb je vaste rustmomenten in de week? 
 
 
 
 
Financieel bewustzijn 
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Geef je zakgeld? Zo ja, hoeveel? Hoeveel stijgt dit per jaar? Wat moeten kinderen zelf betalen? Hoe 
ga je om met cadeautjes kopen voor verjaardagen en feestdagen? Hoe belangrijk vind je sparen en 
zuinigheid? Hoe leer je ze de ‘waarde van geld’? 
 
Leefomgeving 
Wat vind je belangrijk in de leefomgeving van je kind(eren)? Hoe sta je ten opzichte van stad vs. dorp 
vs. platteland? Culturele diversiteit? Bewegingsruimte en groen? Voorzieningen zoals scholen, 
sportclubs etc.? Veiligheid en sociale controle?  
 
Familiebanden 
Hoe zijn jullie familiebanden? Verwacht je dat je kind(eren) dit op dezelfde manier kunnen 
voortzetten? Wil je de kinderen bij elkaar laten opgroeien? Of ieder kind bij een voogd die beter bij 
hem/haar past? 
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Stap 2: Bepaal wat je bij een voogd belangrijk vindt en wat je 

verwacht 

Natuurlijk kunnen jij en de vriend(in) of het familielid die je als voogd op het oog hebt niet alles 
voorzien. Het leven neemt soms onverwachte wendingen; mensen moeten zich daaraan aanpassen. 
We geven je graag een aantal zaken om over na te denken en te bespreken met degene die je als 
voogd voor ogen hebt.  
Belangrijk: laat je niet door anderen beïnvloeden als je hierover nadenkt! Het zijn jouw persoonlijke 
keuzes – en die van je partner. Ben je samen, zorg dan dat je eerst sámen op één lijn zit! 
 
Verhuisplannen 
Waar woont de voogd nu? Zijn er verhuisplannen? Welke? Wat zou dat betekenen voor je 
kind(eren)? 
 
Grootouders 
Is er een goede band tussen de grootouders en de voogd? Hoe helpt de voogd om de band tussen de 
grootouders en de kinderen te behouden? 
 
Stabiele relatie 
Heeft de voogd een stabiele relatie met zijn of haar partner? 
 
Zijn er zaken die mogelijk invloed hebben? 
Denk aan een heel drukke baan van de voogd, veel reizen, etc. 
 
School en opleiding 
Welke wensen heb jij t.a.v. scholen en opleidingen? Bijvoorbeeld een bepaald schoolsysteem of 
godsdienstige grondslag? Hoe zit de voogd hierin? 
 
Kinderen van de voogd 
Bespreek welke impact het voor de kinderen van de voogd zal hebben als jouw kinderen in dat gezin 
worden opgenomen. En andersom, natuurlijk. 
 
Normen en waarden 
Hebben de voogd en jij dezelfde normen en waarden? Denk aan manier van leven, religie, en alles 
wat jij belangrijk vindt. In de opvoeding, maar ook in de persoonlijke levensstijl van de voogd. Heb je 
bepaalde uitgesproken wensen of ideeën hierover? 
 
Leeftijden 
Denk hierbij aan de leeftijden van de kinderen van de voogd. Passen die bij de leeftijden van jouw 
kinderen? En: past de leeftijd van de voogd bij je kinderen? Nu wellicht wel, maar ook over 15 jaar? 
 
Financiële stabiliteit 
Natuurlijk: met VoogdijVerzekerd zorg je voor de kosten van de verzorging van je kinderen. 
Bovendien ontvangt de voogd een eenmalige uitkering om bijvoorbeeld de woning aan te passen om 
je kinderen goed te huisvesten. Zo belast je hem of haar zo min mogelijk. Maar het is duidelijk dat 
een gezonde financiële positie van de voogd belangrijk is. Voor een prettige leefomgeving én voor 
het vermijden van stress. 
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Stap 3: Hoe vraag je iemand om voogd te worden? 
 
Je hebt voor jezelf al een keuze gemaakt. Waaraan moet je dan denken als je het vraagt aan de 
gekozen vrienden of familieleden? Het is natuurlijk een hele eer om als voogd gevraagd te worden. 
Als een vriend of familielid het kostbaarste dat diegene heeft aan jouw zorg toevertrouwt in het 
geval van overlijden. Daarmee gepaard komen ook verplichtingen. En wellicht ook nog wat 
verwachtingen of wensen over de invulling van het voogdijschap. Al met al best een serieus 
gespreksonderwerp. Daarom geven we je graag wat tips. 
 
Respect 
Bij voogdijschap is van groot belang dat de voogd de (wettelijke) verplichtingen moet willen 
nakomen. Hij of zij moet daarom met volle overtuiging ‘ja’ zeggen. Dat hoeft niet direct trouwens. Als 
iemand zegt “ik moet daar even over nadenken” is het namelijk een teken dat diegene jouw verzoek 
extra serieus neemt en dat als diegene ‘ja’ zegt, het een weloverwogen ‘ja’ is! En als het ‘nee’ is, zal 
je dat moeten respecteren. Ga er dan vanuit dat diegene – zonder dat er een reden verschuldigd is – 
ook dit antwoord geeft op basis van een inschatting. En vaak is het voor de persoon in kwestie al 
moeilijk genoeg om ‘nee’ te zeggen zonder jij ook nog eens tekst en uitleg eist. Je vraagt immers 
nogal wat: het is een ‘life changing event’ dat diegene ondergaat, náást het verlies van een dierbare! 
 
Probeer niet te overtuigen 
De beoogde voogd moet vanuit zichzelf ‘ja’ zeggen op jouw verzoek. Probeer hem of haar daarom 
niet te overtuigen. 
Natuurlijk kunnen er mitsen en maren zijn. Sommige kunnen praktisch worden opgelost. Dat kun je 
dan benoemen en samen naar een praktische oplossing zoeken. Andere punten kunnen 
fundamenteler zijn. 
 
Start ‘vrij’ 
Het is helemaal jouw keuze wanneer je het (eerste) gesprek over voogdij begint. Hou het wel ‘vrij’ 
voor de beoogde voogd. Als je iemand uitnodigt voor een sjiek diner en bij de koffie aan het eind – en 
na een paar glazen wijn – met je vraag komt, kan iemand zich verplicht voelen om positief te 
reageren. Of zich gemanipuleerd te voelen! Geen goed begin dus. 
Vraag daarom liever in een lossere sfeer of hij of zij een keer over voogdij wil spreken. Doe dat liefst 
aan het eind van een ander samenzijn, zodat iemand daarna het gesprek kan verlaten. (Doe je dat 
halverwege de avond, dan heb je grote kans dat die vraag blijft ‘hangen’ en daardoor de sfeer 
(onbewust) negatief wordt beïnvloed. Dat heeft weer negatieve gevolgen voor een vervolggesprek. 
 
Doe het in stapjes 
Forceer niets. Push niet. Vraag of je met de beoogde voogd binnenkort eens hierover kunt speken. 
Laat het klinken als een oriënterend gesprek – en dat is het ook. Geef tijd om na te denken. 
 
Check je ideeën 
Je kunt de vraag krijgen: “Waarom kies je mij?” Dat is het moment om te vertellen wat jij belangrijk 
vindt bij een voogd en waarom je denkt dat je vriend of familielid hieraan voldoet. 
 
Het is vaak wederzijds 
Realiseer je dat je de wedervraag kunt verwachten: “Willen jullie dan ook voogd voor onze kinderen 
zijn?” Bedenk heel eerlijk van tevoren of je ‘ja’ op deze vraag zult zeggen. 
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Hoe vertel ik het anderen? 
Het kan zijn dat anderen zich gepasseerd voelen. Spreek je waardering uit voor het feit dat zij deze 
belangrijke en moeilijke taak ook op zich wilden nemen. Geef aan dat je je keuze weloverwogen hebt 
gemaakt en dat je denkt dat die het beste is voor je kinderen. Dat hebben anderen te respecteren. Je 
hoeft je niet te verantwoorden! 

 


